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Kotihoito-ohjeet 
 
• Hoitopäivänä tulee ehdottomasti välttää hikoilua ja saunomista. 
• Hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää aurinkosuojaa 

suojakertoimella 30 vähintään kahden viikon ajan.  
• Aurinkoa ja valohoitoja tulee välttää vähintään kahden viikon ajan 

hoidon jälkeen. Huomiothan tämän jos olet lähdössä rantalomalle. 
• 2 viikkoa ennen ja jälkeen hoidon tulee välttää voimakkaita happo,-

A-vitamiini,- sekä neulaushoitoja ja depilaatioita kuten sokerointia 
kasvojen alueella. 

• Hoidon jälkeen saattaa epäpuhtauksien määrä hiukan lisääntyä. 
Tämä on normaalia ensimmäisten Hydrafacial hoitojen jälkeen, 
koska iho uusiutuu ja puhdistuu vielä hoidon jälkeen. 

• Hapon käyttö hoidoissa saattaa hetkellisesti lisätä ihon hilseilyä ja 
ihon kuivuuden tunnetta. Tällöin ihoa tulee kosteuttaa tehokkaasti 
hoidon jälkeen.  

 
 
 
Mikäli teillä on kysyttävää tai hoidon jälkeen ihossa ilmenee epätavallista 
reagointia, pyydämme teitä ottamaan yhteyttä hoidon tehneeseen 
hoitolaan.  
 
 


